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SEGURANCGCA, SAUDE E QUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO

O Catdlogo de Seguranca, Saude e Qualidade
de Vida no Trabalho reune as acdes, servigcos e
parcerias desenvolvidos pela:

q‘é\ * Coordenag@o d?CQu lidade de

Vida no Trabalho (CQVT

: » Subsistema Integrado de Atencgéo
. 'ASS & Saude do sEru%or (SIASS)

Comunicar, de forma
acessivel e integrada, as
iniciativas voltadas ao

OBJETIVO cuidado, a prevencdo e d
promog¢do da saude dos
servidores, orientando
sobre 0 UsO e 0 acesso d
cada servigo.



CQVT

A CQVT, vinculada a Pro-Reitoria de Gestdo
de Pessoas (PROGEP) da UFAL atua na
formulacdo de politicas e praticas que
favorecem o bem-estar, a valorizacdo
profissional e o compromisso organizacional.
Por meio da escuta ativa e de agdes de
promog¢do da saude, busca construir um
ambiente de trabalho sauddvel, equilibrado e
acolhedor.

SIASS

A Unidade SIASS/UFAL, implantada em 2010,
integra a politica nacional de atencdo a saude
do servidor publico federal. Com uma equipe
multiprofissional, o SIASS realiza atividades de
pericia  oficial, vigildncia, promocdo e
acompanhamento da saude dos
trabalhadores, atuando de forma articulada
entre Maceid, Arapiraca e demais campi da
UFAL.




Organograma PROGEP UFAL

CDP
Coordenadoria de
Desenvolvimento
de Pessoas
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Eixos

SUBSISTEMA INTEGRADO
DE ATENCAO A SAUDE DO
SERVIDOR

Esta organizado em dois eixos
complementares:

* Pericia Oficial em Sadde, que realiza
avaliacoes e orientagdes relativas a
licencas médicas e readaptagoes;

e Vigilancia e Promogéo em Saude, que
desenvolve acdes educativas e preventivas
voltadas & salde e seguranca no trabalho,
avaliagéo ocupacional C
acompanhamento de salude do servidor.




GABINETE ODONTOLOGICO

Localizagéo: Faculdade de Odontologia (FOUFAL), ao
lado do Ambulatério de Odontopediatria.

Servigos: atendimento odontologico e agoes de
saude bucal — restauragoes, limpeza, aplicagdo de
flor, raspagem e extragdes simples.

#9 Plblico: estudantes, servidores (ativos e
aposentados) e dependentes da UFAL.

L) Hordrio de atendimento: 8h as 11h30 e 13h30 as
16h30,
Informacgdes: (82) 3214-1861.




O catdlogo também apresenta os Servigos
e Parcerias Institucionais que ampliam a rede
de cuidado e bem-estar, como:

Assisténcia Médica (UDA),

Gabinete Odontologico,

Atencdo Nutricional,

Laboratério de Acessibilidade (LAC),
Hospital Veterinério Universitério (HUV),

Esporte na UFALe O

NUcleo de Assisténcia & Saldde do
Servidor (NASS).

Mais do que um material informativo, este
catélogo celebra o compromisso coletivo da
UFAL com a sadde, a prevencdo e a qualidade
de vida no trabalho, fortalecendo a cultura do
cuidado e o sentido de pertencimento d nossa
comunidade universitaria.



SERVICOS E PARCERIAS

INSTITUCIONAIS

Muclen de Atencao a Saude
do ‘ir_-*rw.lur (NASS)

ESPORTE .
NAUFAL |
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CONTATOS

« CQVT

CQVT@PROGEP.UFAL.BR
32141652

» SIASS
SIASS@PROGEP.UFAL.BR
(82) 32023798
(82) 3214147

« SIASS ARAPIRACA

SIASS@ARAPIRACA.UFAL.BR
(82) 3482-1803



Pw voce e poy Voce

Este &€ um convite a reflexdo:

* Como temos cuidado de nés mesmos?
e Como temos cuidado das pessoas
com quem trabalhamos todos os dias?

Que este catdlogo circule, inspire e se
torne uma ponte entre o que fazemos e o
que ainda podemos fazer juntos - por uma
UFAL com mais saude, mais qualidade de
vida e mais sentido no trabalho.
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